Praxishandbuch: Methoden der Berufs- und Arbeitsmarktorientierung fur Jugendliche Arbeitsmaterialien

Arbeitsmaterialien ,,Gutes Zuhéren”

Gesprachsthemen

e Erzdhle deinem Gegeniiber, was du am letzten Wochenende gemacht hast.
e Erzdhle deinem Gegeniiber etwas liber deine Hobbys und Vorlieben.
e Erzdhle deinem Gegentiber, was du schon lange einmal tun mochtest (Wiinsche, Traume).

e Erzdhle deinem Gegenliber, wie du deinen nachsten Geburtstag verbringen wirst (oder was
du an deinem letzten Geburtstag gemacht hast).

e Erzdhle deinem Gegeniber, worliber du dich zuletzt gedrgert hast.

e Erzdhle deinem Gegeniiber, worliber du dich zuletzt gefreut hast.

Gutes und schlechtes Zuhoren

Schlechtes Zuhoren
e Stimme deinem Gegeniber zu, schau aber weg, und beschéftige dich mit etwas anderem.
e Anstatt zuzuhoren, sprich sténdig tGber eigene, dhnliche Erfahrungen.

e Gib Ratschlage oder wechsle das Thema.

Gutes Zuhoren

o Achte auf den/die Sprecherln, schau ihn/sie an und halte Augenkontakt, zeige ihm/ihr, dass
du zuhorst (Kopfnicken, ,ja“ zustimmendes ,mh“).

e Zeige Interesse indem du nachfragst, z.B.: ,Was passiert danach?”, ,,Wie hast du dich dabei
gefihlt?“, ,Wie ist es dir dabei ergangen?“
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